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レッスン時の水筒持参についてのご案内 

 

 

平素より当スクールに対しまして多大なご理解、ご協力をいただき誠にあり

がとうございます。 

 

今年も平年より高めの気温の推移が予想されています。当スクールでは、子

どもたちの熱中症、脱水症状予防として、当スクール７級以上のお子様で水分

補給を希望する方はプールサイドへ水筒をご持参ください。(プールサイドにも

水飲み場がございますが、水道水を好まれない方はご持参ください。) 

 

尚、お持ちいただく場合は、水筒またはペットボトル等、しっかりとフタの

できるものをご用意ください。また、取り間違いを防ぐため、お名前を忘れず

にご記入ください。ペットボトルはプールで捨てずに自宅に持ち帰って下さ

い。 

 

泳力が上がるに伴い、泳ぐ量も増えていきますので、水中でも汗をかき、の

どの渇きを感じることもあります。一度お子様とご相談ください。 

 

今後とも福山スイミングスクールをよろしくお願い致します。 


