
【フィットネス・スタジオプログラムの取り組みについて】 

新型コロナウイルス感染防止対策として以下の取り組みを行っております。 

●すべてのプログラムにおきまして、スタジオの換気設備を増設のうえ常時運転し、レッスン中は出入口の

扉を常時開放しております。なお、BGM およびマイク音量は通常時より下げておこないます。 

●参加者の距離を一定以上確保するため、すべてのプログラムを定員数（12 名）にて実施いたします。 

※レッスン開始 30 分前よりジムカウンターにて予約を受け付けております。詳細はスタッフにお問い合わ

せください。 

●プログラム参加者にはアルコールによる手先の消毒にご協力をいただいております。 

●プログラム中のハイタッチなどは実施いたしません。 

●担当インストラクターについてはプログラム開始前に検温および体調チェックを行っております。急遽

プログラムが休講や変更になる場合がございますので予めご了承ください。 

大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 


